
 

جهت جلوگیری از آسیب های فیزیکی در محیط آزمایشگاه تمام موار زیر با دقت تمام بایستی 

 رعایت شوند:

: هنگام کار با تجهیزات گرمازا و اجسام داغ باید همواره از ابزار و پوشش مناسب و مقاوم در 1ماده 

 .برابر گرما استفاده گردد

 .اده گرددتفباید از پوش های مناسب و گرم اس: برای کار طولانی مدت در محیط های سرد 2ماده 

: در کار با تجهیزات سرمازا و اجسام سرد همواره می بایست از دستکش های عایق به 3ماده 

 .منظور حفاظت از دست ها و بازوها استفاده گردد

های حفاظتی از قبیل دستکش، حفاظ صورت : هنگام کار با نیتروژن مایع همواره از پوشش 4ماده 

 .و چکمه مناسب استفاده گردد

: به منظور پیشگیری از صدمات ناشی از سرما، درهای ورود و خروج سردخانه ها باید به 5ماده 

 .اهرم هایی که از داخل قابلیت باز شدن دارند مجهز شوند

های هشداردهنده دستی و اتوماتیك : کلیه تجهیزات سرمازا و سردخانه ها باید به سیستم 6ماده 

 .مجهز باشند

: به منظور کار در محیط هایی که سرو صدای بالاتر از حد مجاز دارند باید از گوشی های 7ماده 

 .مناسب حفاظتی استفاه گردد

: دستگاه هایی که سرو صدای زیاد ایجاد می کنند همواره باید توسط عایق صوتی مناسب 5ماه 

 .مهار گردند

: تنظیم، نگهداری و سرویس مستمر دستگاه ها به منظور جلوگیری از تشدید سرو صدا در 9ماده 

 .محیط الزامی است

: تجهیزات و لوازمی که به سیستم خلاء متصل هستند برای جلوگیری از پرتاب شدن باید 10ماده 

 .به نحو صحیح مهار گردند

ار می کنند رعایت کلیه موازین و مقررات : در آزمایشگاه هایی که با مواد رادیو اکتیو ک11ماده 

 .انتشار یافته از سوی سازمان انرژی اتمی ایران ضروری می باشد



: کلیه افرادی که به نوعی در معرض تشعشعات زیان آور می باشند باید همواره به وسایل 12ماده 

 .حفاظت فردی متناسب با نوع اشعه و فیلم بج مجهز گردند

اجهه با مواد رادیو اکتیو در آزمایشگاه ها باید از تکنیك های علمی و : جهت کاهش مو13ماده 

 .عملی مناسب استفاده گردد

: انبارداری، حمل و نقل و دفع ضایعات مواد رادیو اکتیو باید ایمن بوده و از بروز هر گونه 14ماده 

 .انتشار جلوگیری گردد

می گردد نصب علائم هشدار دهنده الزامی : در محل هایی که از مواد رادیو اکتیو استفاه 15ماده 

 .است

: به هنگام استفاده از لیزر، باید از وسایل حفاظتی چشم و پوست متناسب با نوع لیزر و 16ماده 

 .انرژی آن استفاده شود

 .: دسترسی به آزمایشگاه ها مخصوصاً در زمان کار با لیزر باید محدود گردد17ماده 

زر بایستی برای کلیه خطرات الکتریکی، انفجاز، آتش سوزی خطرات : در هنگام کار با لی18ماده 

ناشی از کار با گازهای فشرده، مایعات برودتی، فیوم های سمی و مواد رادیواکتیویته تدابیری اتخاذ 

 .گردد

: بازدید از اجزاء مختلف دستگاه ها از جمله میکروویو به لحاظ حصول اطمینان از نظر 19ماده 

 .می استعدم نشتی الزا

 .خاموش باشد UV : هنگام کار در محیط آزمایشگاه باید حتماً لامپ20ماده 

: کلیه تجهیزات برقی سیار و ثابت باید به نحو مناسب به سیستم اتصال به زمین مجهز 21ماده 

 .گردند

عایق : کلیه ادوات و ابزار انتقال برق نظیر کابل ها و اتصالات مربوطه باید سالم و پوشش 22ماده 

 .داشته باشد

 .از سیم های رابط برای انتقال برق استفاده نگردد : حتی الامکان سعی شود23ماده 

: تجهیزات معیوب با علائم هشدار دهنده مشخص گردیده و توسط افراد آگاه و متخصص 24ماده 

 .رفع نقص شود

ر وسایل الکتریکی : در محیط های مرطوب به جز وسایل الکتریکی ضد آب استفاده از دیگ25ماده 



 .ممنوع می باشد

: در محل هایی که احتمال وجود گازهای قابل اشتعال و انفجار وجود دارد استفاده از 26ماده 

 .ادوات برقی ضد جرقه الزامی است

: کلیه تابلوهای برق باید در محل مناسب استقرار یافته و مجهز به کفپوش عایق در 27ماده 

 .ع اضطراری فقط توسط افراد ذیصلاح کنترل گرددپیرامون آن باشد و در مواق

و یا خاموش کننده  (CO2) : در آتش سوزی های ناشی از برق فقط از دی اکسید کربن28ماده 

 .های شیمیایی خشك استفاده گردد

: سیلندرهای گاز اعم از پر یا خالی باید در محل مناسب و به حالت عمودی با استفاده از 29ماده 

 .یا بست به طور ایمن مهار گردندتسمه، زنجیر 

: به هنگام جابجایی سیلندرهای گاز باید رگلاتور از شیر جدا شده و توسط درپوش 30ماده 

 .محافظت گردند

 .: برای حمل سیلندرهای گاز باید از چرخ دستی های مناسب استفاده گردد31ماده 

تناسب با نوع گاز داخلی آن بوده و : رنگ بدنه سیلندر گاز بایستی بر اساس استاندارد و م32ماده 

 .برچسب شناسایی نوع گاز روی آن نصب گردد

 

 


